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VALES DEVIMIOS0

REGULAMENTO

VALES DE VIMIOSO TRAILRUN
01 de Marc¢o de 2020

1) PARTICIPACAO

1.1 - Idade da participagdo minima: 18 anos.

1.2 - Inscrigéo regularizada: ap0s preenchimento do formulario online no site da
Prozis, que pressupfe a aceitacdo do presente regulamento e confirmado o
pagamento através de Referéncias Multibanco.

1.3 - Condicdes fisicas: o participante deve ter em atencdo as informacdes
fornecidas pela organizacdo e antever condicdes fisicas apropriadas para a
concluséo das mesmas.

1.4 - Ajuda externa: a Unica ajuda externa permitida sera fornecida pelo staff e
organizagdo nos abastecimentos e postos de controlo.

1.5 - Colocagéo do dorsal: o dorsal deve ser colocado na parte frontal, sempre
visivel e preparado para a marcacdo nos controlos surpresa.

1.6 - Conduta: o participante que ndo cumpra as regras basicas de conduta
desportiva e ambiental sera desclassificado e impedido de participar em futuros
eventos desta organizacao.

2) PROVA

2.1 - Organizagdo: esta a cargo do Moto Club Furbes de Vimioso
2.2 - Distancias: Trail Longo 25Km, Trail Curto 15Km

2.3 — Partida/chegada: Parque da Vila (centro)

2.4 - Programa: Anexo |

2.5 - Tempo limite: Trail Curto 4horas ap0s a partida e Trail Longo 5horas ap6s
a partida.

2.6 - Controlo de tempos: sera efetuado por tecnologia altamente rigorosa,
através de leitura por chip no dorsal.

2.7 - Postos de controlo: existirdo diversos ao longo do percurso, podendo ser
inopinados ou dissimulados.

2.8 - Material obrigatério: deixamos ao critério do atleta a escolha do material a
transportar, alertando para a dificuldade das provas e das condi¢cdes
atmosféricas.

2.9 - Passagens de locais com trafego rodoviario: existirdo cortes de estrada
nos locais de maior perigo ou fraca visibilidade e, ou adverténcias de passagem



sinalizados nas restantes vias e locais.

2.10 - Seguro desportivo: todos os participantes estardo cobertos por seguro
desportivo, de acordo com a legislagcdo em vigor.

3) INSCRICOES

3.1 - Processo de inscricdo: apos preenchimento de todos os dados em
formulério préprio, recebera referéncias multibanco para efetuar o pagamento.
Podera realiza-lo através do homebanking ou caixa Multibanco. Apds o
pagamento a inscricdo passa a confirmada.

3.2 - Precos e prazo de inscricao:
e Até 31 Dezembro 2019 — 12,5€
e Até 17 Fevereiro 2020 — 15€
e Até 24 Fevereiro 2020 — 18€

Iva incluido a taxa legal em vigor

3.3 - A inscricao inclui: seguro, brinde, medalha de finisher, abastecimentos,
almoco, banho, cronometragem por chip, inscricdo electrénica, dorsal
personalizado, cobertura de fotografia digital.

3.4 - Devolucéo do valor da inscricdo: ndo aplicado.

3.5 - Troca dos dados da inscricdo: os dados podem ser trocados até 15 dias
antes da realizacdo deste evento.

4) CLASSIFICACOES E ESCALOES

Classificac¢des individuais segundo os seguintes escaldes, no Trail Curto e Trall
longo:
1. Geral por Equipas (primeiros 3 atletas)
2. Masculinos:
e Geral
e Séniores (18 a 39 anos)
e M40 (40 a 49 anos)
e Veteranos (+ 50 anos)
3. Femininos:
e Geral
e Séniores (18 a 39 anos)
e M40 (40 a 49 anos)

e Veteranos (+ 50 anos)
(O escaléo é atribuido mediante a idade do ano a 31 dezembro)

5) PREMIOS

5.1 — Anexo Il (Prémios)

5.2 - Qualquer reclamacéo soO podera ser feita até 15 minutos ap0s a publicacao
dos resultados. Sera sempre dirigida a organizagao, sob uma caugao de 20€.

6) CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela
organizacao, zelando pela ética e verdade desportiva.



